
談話会

こもれびの会
大切な人を亡くした時の悲しみが、深く複雑なものとなりやすい現代に生きる私達です。

そのような状態にある人に、さりげなく寄り添い援助することを「グリーフケア」と言います。

深い悲しみや苦しみを抱えた日々は、暗闇の中で道に迷って

いるようなものです。時に戸惑い立ち止まってしまうことも。

道を照らし一歩を踏み出させる ひとすじの光となれたら・・・

そのような想いで「こもれびの会」を開催しております。 こもれびの会主宰
目黒美恵

グリーフケアアドバイザー1級
京都グリーフケア上級

こもれびの会 ３つの特徴

会費
なし

自由
参加

月1回の
談話会

毎月
第２友引
開催

お問合せ ０１２０－８７－９４４９（柏斎苑内） 担当：目黒美恵（めぐろ みえ）

井上雅恵
グリーフケア

アドバイザー特級

【こもれびの会サポーター】

鶴岡昌実
グリーフケア

アドバイザー2級

心やすらぐ 語らいの場所

令和5年 開催予定日時です

1月12日（木）於新館 7月9日（日）於新館
2月10日（金）於新館 8月7日（月）於新館
3月10日（金）於 高柳 9月10日（日）於高柳

4月9日（日）於新館 10月9日（月）於柏の葉
5月7日（日）於柏の葉 11月7日（火）於高柳

6月11日（日)  於 高柳 12月11日（月）於新館

AM10：00～11：30

私たちの想い

お電話での対話・個別のサポートを
希望される方も ぜひご相談ください。


